Savjeti za pacijente sa i bez simptoma kako se samo izolirati od potencijalne izloZenosti koronavirusu
(COVID-19). Ovi postupci ¢e vam pomoci da zastitite sebe i druge unutar i van vaseg doma od infekcije.

OSNOVNA PRAVILA SAMOIZOLACIJE

Ako ste bili u kontaktu sa zaraZenom osobom ili ste se vratili iz inozemstva. U slu€aju da ste razvili
simptome koronavirusa, te ako se ukaze potreba za testiranjem prije testiranja na koronavirus.

Ako ste testirani na koronavirus, a u tijeku ste éekanja rezultata.
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o detalino oprati dezinfekcijskim sredstvom,
Ne dijeliti predmete kaje koriste drugi ukulani kao 310 su
g =

ruinici, posteljina, posude, Eade, pribor za jeloi sk
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- Kada se obrok pojede, naistl nafin tanjur i pribar za jelo
astaviti ispred vrata (u stuZaju da se Fivi u kucanstvu).
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i zatim oprati ruka,

+ Odjecu je potrabing stayiti u plastiZnu vredicu | zavezati Je (ako

dijelite kucanstyo).

EEEETY
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« Gdjefu prati na najwifim temperaturama
« OZistiti sve pavrding oko parilice 2a rublje,
+ Operite ruke.
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Prvo je pravilo kuéne izolacije

Kontaktirajte vasu lijefnicu ili
lijefnika telefonom i obavijestite
nju ili njega o provodenju
samoizolacije i slijedite upute.

o iz stana ili kuée izdvojiti l .
starije osobe i djecu.

+ Koristiti jawni prijevaz ili taksi,
- Primati posjetitelje kuéi. odnosna u prostoru samofzolacije

Perite ruke Zesto, vrutom
vodam i to minimalao 20
sekundi, olistite prostor u
kojem boravite sredstvima za
Eiftenje ili dezinfekeijskim
sredstvima.

Osigurajte dostavu
hrane i lijekova

+ OFEl na pasaa, Skolu, vierska akuplanja 1li javne shupove.

* DEistite pavriine s sradstvima 2a BiZenje il dezinfekcijskim

mobitel, kompjutor, tablet, tipkownica, mii, Eak i mobilne telsfone.

-
sredstvima.
. * Hadne povriine kuhinja, stol, nofne armarite, kupaonicu, WC, telefon,

ji= .- ) « Sav otpad, ukljufujudi rukavice, papirnats maramice, maske,
% bacamo u plastiénu vredicu 2a smeie )
‘ + « Plastifnu vredicu zavedemo te stavimo u jos jednu vredicu za
ay
smele

= Tek nakon 72 sata lznesite Je ispred vrata.




